HOI PONG BOI XA NHAN CO POI TNTP HO CHiI MINH

LP TRUONG THCS NGUYEN BINH KHIEM Nhan Co, ngay 28 thang 2 nam 2026
S6 5/ KH- LD NBK

KE HOACH
T6 chirc ngay hdi “Thiéu nhi vui khée - Tién buéc 1én Poan”
niam hoc 2025 - 2026

Thuc hién Chuong trinh cong tic Poan va phong trao thanh thiéu nhi nam
2025 - 2026; Lién ddi ban hanh ké hoach té chirc Ngay hoi “Thiéu nhi vui khoe -
Tién budc 1én Poan” chao mirng cudc bau cir dai biéu Quéc hoi khoa X VI va dai
biéu Hoi dong nhan dan cac cap, nhiém ky 2026 - 2031; ky niém 95 nam ngay
thanh 1ap Poan TNCS Hb Chi Minh (26/3/1931 - 26/3/2026), phat dong thi dua
cao diém caa thiéu nhi tinh chao mirng Ky niém 85 nam ngay thanh lap Doi TNTP
Ho Chi Minh (15/5/1941 - 15/5/2026), cu thé nhu sau:

|. MUC PiCH - YEU CAU
1. Muc dich
- Chao mung ky niém 95 nam Ngay thanh lap Poan TNCS H6 Chi Minh 26/3.

- Tao san choi lanh manh, b6 ich giGp hoc sinh rén luyén stc khoe, tinh than doan
két.

- Gido duc truyén thong Poan — Déi, khoi day tinh than thi dua hoc tap va rén
luyén.

- Phat hién doi vién tich cuc, nang dong trong phong trao.
2. Y&u ciu
- T6 chirc an toan, tiét kiém, vui tuoi, phu hop diéu kién nha trudng.
- Cac chi d6i tham gia day dua, nghiém tc.
- Bam bao an toan tuyét déi cho hoc sinh trong qué trinh tham gia.
I1. THOI GIAN — PIA PIEM- POI TUQNG.

1.Thoi gian: Ngay 26/3/2026 (tir 7h30 — 10h30)



2.Pia diém: San truong THCS Nguyén Binh Khiém

3. P6i twong tham gia: La cac em doi vién, thiéu nién dang hoc tap va sinh hoat
tai truong THCS Nguyén Binh Khiém..

I11. NOI DUNG CHUONG TRINH.

1. Phong trao “ Ngay hoc tot — tudn hoc tot”.

a. Tiéu chuan:

- Gio hoc t6t 14 gid cac em c6 nhiéu diém giodi va duoc gido vién phé hoc tot,
nghiém tic, so1 noi.

- Tuan hoc tbt: Tuan hoc tdt 1a tudn hoc cac 16p khong co gio B,C, Khong c6 hoc
sinh vi pham trong s6 dau bai.

b. Khen thudng:

- Mbi gio hoc tdt duge cong 2 diém vao diém thi dua tuan.

- Thoi gian: tr 16 /3/2026 dén 21 /3/2026

- Cu01 tuan vao chleu thtr 6 sau khi hoc xong , cac 16p tong hop két qua ngay hoc
t6t, tudn hoc tot vé van phong Doi. Néu khong téng hop sé khong cong thi dua.

2. Két hop Poan xia mé 16p d6i twong Poan va két nap doan cho cic em di
diéu kién. Pong dién mua hat san truong.

- M6 16p ddi tugng doan cho cac em du diéu kién( du kién vao chiéu tha 3, ngay
10/3)

- T6 chirc L& két nap Poan vién mai ( du kién vao Iic 7h 30p ngay 26/3 tai vin
phong)

- bong dién bai Vinh quang Viét Nam ( sau I két nap doan)

3. T6 chirc c4c Tro choi dan gian (sau khi dong dién miia hat sin truong)
Mdi chi doi thanh 1ap doi thi tham gia céc tro choi sau:

® Tro choi 1: Kéo co

- Thanh phan: Mdi d6i choi gdm 10 HS (5 nam + 5 nit) d6i véi khéi 9 , khoi 8 gom
6 nam 5 nit, khéi 7 gdbm 6 nam, 6 nir; Khdi 6 gdm 7 nam , 6 nit .
- Cach choi: Khi c6 hiéu 1énh ctia trong tai 2 d6i dung sirc kéo 1am cho phan day



ctia d6i phuong sang vach chuan, néu doi nao kéo ddi phuong qua gidi han vach
chuan thi d6i d6 thing ( vong thi ddu cho bde tham )

® Tro choi 2: Poan tau bong bong.
Moi ddi: 10 hoc sinh. Cach choi

-Céc doi xép thanh hang doc, mdi ngudi dimg sat ngudi phia trudc.

-Mai cap ngudi kep 1 qua bong bong & gitra (thudng kep bang bung — lung hoic
nguc — lung).

-Nguoi choi khong dugc dung tay gitr bong.

-Khi trong tai hd “Bat dau!”, ca doi di chuyén nhu mot doan tau tir vach xuat phat
dén dich.

* Luat choi

« Bong bong phai luoén dugc kep gitra hai nguoi trong doi.

« Khong duoc dung tay gitr hoac 6m bong. o

« Nc¢u bong bong roi hoac no, doi phai dung lai va kep lai bong méi roi tiep
tuc.

« Doi phai di chuyén cung nhau, khéng duogc tach roi doi hinh..

*Két qua: Doi ndo dua duge “doan tau bong béng” vé dich nhanh nhat va dung
luat s€ thang. Néu nhi€u doi vé gan nhau, uu tién ddi it lam roi bong nhat.

o Tro choi 3: Nhay bao bé tiép sic.

MB&i 16p chon 5 ban ( 3 nam 2 nit ) xép thanh mot hang doc dung trude vach xuit
phat va cho 1énh cua quan tro. Mbi doi c6 mét 6 hang doc dé nhay va c6 hai vach
muc: 1 vach xuét phat va mot vach dich. Mbi doi Xép thanh 1 hang doc, nguoi
duing dau budc vao trong bao va tay giit chit ldy miéng bao. Sau khi nghe hiéu
1énh xudt phat, nguoi ding ddu mdi d6i nhay dén dich dau kia réi lai nhay quay tro
lai vach xuat phat dua bao cho ngudi thir hai. Khi ndo ngudi thir nhat nhay vé lai
vach xuét phat dua bao cho ngudi hai, nguoi thir 2 1y bao budc vao bao méi tiép
tuc nhay, cr nhu vay lan lugt dén ngudi cudi cung, doi nao vé trudc thi doi do
thang. Luu y trong qua trinh nhay ma bi ngd van c6 thé dung day nhay tiép ..

® Tro choi 4: Giat diy in banh mi biang chan.



S6 lwong 1 nam va 1 nir ( thi c& nhan)
*Cach choi
-Ngudi choi ngdi thing tai vach quy dinh.
-Banh mi dugc budc day va tha lo ling phia trudc nguoi choi.
-Ngudi choi duing chan kéo soi ddy dé dua banh mi 1én gan miéng.
-Khi banh mi t6i gan, ngudi choi cli Xudng an banh mi.
* Luat choi
-Khéng duoc dung tay dé gitr ddy hodc banh mi.
-Chi dugc diéu khién banh mi bang chan.
-Nguoi choi phai dn hét hodc can dugc phan banh mi theo quy dinh.
-Néu ding tay, két qua khong duoc tinh.
*Két qua: Nguoi choi an duoc banh mi nhanh nhat s& chién thang.
IV. CO CAU GIAI THUONG
. 01 Giai Nhat
« 01 Giai Nhi
. 01 Giai Ba
« Céc giai Khuyén khich
V. PHAN CONG NHIEM VU
Chi dao chung Ban Giam hiéu

Xay dung ké hoach — diéu hanh Téng phu trach Doi

Am thanh GV Tin hoc/Céng nghé

Trong tai GV khdng lam cong tac chu nhiém va nhan vién.



Chuan bi dung cu TPT + BCH Lién doi

Trat ty — an toan GVCN céc l6p
V1. DUNG CU CHUAN BI

. Day kéo co

. Baobd
« Banhmi
. Bong bodng

« Coi, bang diém, phan thuong
VII. TO CHUC THUC HIEN
« Tong phu trach Poi: Tham muu BGH, diéu hanh toan bd chuong trinh.
« Gi&o vién, nhan vién: Phdi hop to chac , 1am trong tai tro choi.
« Gido vién chit nhiém: Quan ly hoc sinh, chuan bi doi thi.
« Hoc sinh: Tham gia nghiém tic, dam bao an toan.

Trén day 1a ké hoach t6 chirc Ngay hoi thiéu nhi 26/3 caa Lién doi Truong THCS
Nguyén Binh Khiém. Dé nghi cac bo phan phéi hop thuc hién nghiém tac dé
chuong trinh dién ra thanh cong tot dep.
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