TRUONG THCS NGUYEN BINH KHIEM ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO XA HOI Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

Nhan Co, ngay 23 thang 10 nam 2025

KE HOACH BAI DAY (MINH HOA)

CHUYEN PE PHONG, CHONG TAC HAI THUOC LA TRONG TRUONG
HOQC

Thoi lwong: 1 tiét (45 phut)
Poi twong nguoi hoe: Hoc sinh khdi 8, 9

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
Nhan biét duoc ngudn gde, thanh phan va cac dang san pham cua thude 14.

Xac dinh duoc cac hanh vi bi nghiém cdm lién quan dén thudc 14 theo quy dinh
phép luat.

Hiéu va trinh bay dugc tac hai cua thude 14 ddi vai stiic khoe con nguodi, moi
truong, kinh t€ va doi song xa hoi.

Néu va phan tich dugc cac bién phap phong ngira, ngin chin va chéng st dung
thudc 14 trong moi truong hoc duong.

2. Ky nang

K§ ning phan tich, so sanh va lwa chon giira 16i séng lanh manh va 16i song
khong lanh manh do théi quen hut thuéc dé bao vé strc khde ban than va cong
déng.

K¥ ning nhan dién hanh vi vi pham quy dinh vé phong, chong thudc 1a.

K¥ ning xir 1y tinh hudng khi gip méi truong c6 khoi thude.

K¥ ning ra quyét dinh dung din khi bi ra ré sir dung thudce 14.

K¥ niang xay dung thong diép, khau hiéu tuyén truyén phong chdng thubc 14.

3. Thai do

C6 y thirc rd rang vé nhiing tic hai nghiém trong cua thudc 14 ddi véi strc khoe,
moi trudong va xa hoi.

Nhan th&c duoc trach nhiém cua ban than trong viéc bao vé suc khde ca nhan va
cong dong.

Biét tran trong va gin giit moi truong séng trong lanh, khong khoi thude.

Thé hién sy quan tam, chia sé v&i nhiing ngudi bi &nh huong bdi thuoc 1a.



Kién quyét noi “khong” véi thude 14 va cac san pham lién quan.

Chua dong tuyén truyén, van dong ngudi than va ban bé khong hat thude.
Tich cuc tham gia cac hoat dong xay dung “Trudng hoc khong khoi thude”.
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Chuin bi ciia gido vién:

- Ké hoach bai day.

- Nghién ctru k¥ tai liéu vé ngudn gdc, thanh phan, tac hai va quy dinh phap luat
lién quan dén thudc 1a.

- Chuén bj phiéu hoc tap, cac tinh hubng, cau héi thao luan nhém, trd choi hodc
hoat dong trai nghiém.

- Tranh anh, video clip vé tac hai cua thudc 14; lide trinh chiéu hodc infographic
tong hop ndi dung bai hoc.

- Giay khé 16n, bat da dé hoc sinh lam viéc nhom.

2. Chuin bi ciia hoc sinh:

-,Tim hjéu thong tin ve tac hai cua thudc 14 tir sach béo, Internet, hodc qua thuc
té do1 song.

- Suu tAm tranh anh, cau chuyén, s6 liéu théng ké lién quan dén hat thudc va hau
qua.

- Gidy, bat mau, but da dé thiét ké ap phich, khau hiéu.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

1. Khéi dong (1-5 phut)

a. Muc tiéu:

- Tao hing tha ban dau, thu hat hoc sinh tham gia tich cuc hoc.

- Khoi goi kién thirc nén va dan dit vao ndi dung bai hoc Phong, chong tic hai
thuoc ld.

b. Ndi dung: Tro choi “O chit bi mat”.

c. San pham: Nhiing suy nghi, chia sé ctia hoc sinh thong qua viéc giai 6 chir.
d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: To chirc 16p, chuan bi tro choi

- Gi4o vién chia 16p thanh 2 nhom.

- Chuan bi bang 6 chir (7 hang ngang va 1 hang doc 14 6 chit bi mat).

Budc 2: Gidi thi€u tro choi

- Gido vién trinh chiéu 6 chit 1én man hinh.

- G161 thiéu luat choi:



M&i nhém 1an lugt chon sé hang ngang va tra 11 cdu hoi cho hang ngang d6
trong 10 gidy.

Moi dap an dung dugc 10 diém va s mé ra 01 6 chir.

Nhém doan ding tir khoa bi mat sém sé duge cong thém 20 diém.

Nhom doan dung tir khoa dau tién s& thang cudc.

Budc 3: Thue hién tro choi

- C4c nhém lan lugt lua chon cau héi.

- Gi4o vién trinh chiéu, doc cau hoi cho nhom d3 chon, hoc sinh suy nghi va tra 101.
- Thyc hi¢n tro choi theo dung luat da néu.

Buéc 4: Két néi vao bai hoc

- Gi4o vién nhan xét, cong bd két qua tro choi.

- Dan dat: “Nhitng tir cdc em viea mo'ra o cdc 6 chit hang ngang déu lién quan
dén 6 chir hang doc - va tdt ca déu noi vé tdc hai cia thuoc 1d. Hom nay, ching
ta sé cung tim hiéu vé nhitng tdc hai dy va cdch phong, chong tac hai thuéc 1d”

2. Hinh thanh kién thirc (30-35 phut)
2.1. Hoat dong 1: TAm quan trong ciia hiéu biét vé thudc 14 (1- 3 phut)

a. Muc tiéu
G1up hoc sinh nhan thire r0 1i do can hiéu biét vé thuoc 14 va tac hai cta no.
b. Noi dung: Li do can phai hiéu biét vé thudc 14

c. San pham: Nhiing suy nghi, chia sé ctia hoc sinh vé Iy do can phai hiéu biét
ve thuoc la.

d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV - HS San pham du kién

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu I. Tam quan trong cua hiéu

GV mo mot doan audio ngan ndi vé tac hai va bict vé thudc la

1i do can phai hi€u biét vé thudce 14 Bao v¢ suc khoe ban than va

GV luu y HS: Tap trung nghe va thuc hién cong dong

yéu cau tiép theo: Trinh bay ¥ kién ca nhan vi | Tuan thi phap luat thuc hién

sao phai hiéu biét vé thudc 14. trach nhiém cong dan
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap Bao v& méi truong
Hoc sinh suy nghi tra 161 Tiét kiém kinh té va giam ganh

Budéc 3: Bao cao két qua hoat dong nang xd hoi

GV dung hinh thtc trd choi truyén dién yéu
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cau HS trinh bay y kién ca nhan vé li do phai
hiéu biét vé thuoc 14

Hoc sinh lan luot tra 10i nhanh ¥ kién cé
nhan.

Budéc 4: Panh gia két qua thwc hién nhiém
vu hoc tap

GV nhan xét, chinh stra, bd sung.

2.2. Hoat ddng 2: Thudc 14, thanh phin va chiing loai (7 phut)

a. Muc tiéu

Gitip hoc sinh nhan biét dugc khai niém thude 14, cac chung loai thudc 14 va cac
thanh phan chinh va tac hai cta tung thanh phan.

b. Noi dung: Thudc 14, thanh phan va chung loai

c. San pham: Phiéu hoc tap s6 01, nhitng suy nghi, danh gia cta hoc sinh vé cac

chung loai va cac thanh phan thudc 14.

d. T6 chirc thyc hién:

Hoat dong cia GV - HS

San pham du Kién

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu

GV gi6i thiéu nhanh vé thudc 14 dong thoi
trinh chi€u hinh anh cay thudc I4.

GV yéu cau hoc sinh thuc hién cac yéu cau
sau: - Thao luan cap doi trong khoang thoi
gian 1 phtt vé nd1 dung: thanh phan thuoc 14.

- Lam vi€c cé& nhan trong khoang thoi gian 3
phut hoan thanh ndi dung tht nhét trong
phiéu hoc tap s6 01: Liét ké tén mot sb loai
thudc 14 va danh gia chung vé cac chung loai
thudc 14.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh thao luan vé thanh phan c6 trong
thudc 14

- Hoc sinh hoan thanh noi dung tht nhat trong
phiéu hoc tap s6 01: Liét ké t€n mot sé loai
thudc 14 va danh gia chung vé cac chung loai
thudc 14

Bude 3: Bao cao két qua hoat dong

- Hoc sinh can ctr ndi dung thao luan va phiéu

II. Thudc 14, thanh phin va
chung loai

1. Thude 14: Thudc 14 1a san
pham dugc tao ra tir nguyén liéu
cay thudc 14.

2. Thanh phin ciia thudc la: rat
da dang, rt nguy hiém do ching
chtra hang nghin hoa chét, trong
d6 c6 nhiéu chat doc hai va gay
ung thu. C6 thé chia thanh cac
nhom chinh nhu sau:

* Nicotin

- La chat gay nghién chinh trong
thuoc 14.

- Tac hai: Tang nhip tim, huyét
ap, co mach mau, gép phan gay
x0 vira dong mach, tang nguy co
nho61 mau co tim.

* Carbon monoxide (CO)

- La khi khong mau, khong mui,
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hoc tdp néu cac thanh phan co trong thudc 14;
cac loai thuodc 1a.

- Hoc sinh khac nhan xét, bo sung.

Budéc 4: Panh gia két qua thwc hién nhiém
vu hoc tap

GV nhan xét, chinh sta, bo sung ndi dung
thanh phan va cac loai thuoc 14, dong thoi
trinh chiéu mot so0 hinh anh vé cac loai thuoc
la.

rat doc.

- Tac hai: Thiéu oxy cho nao, tim,
gdy mét moi, giam kha nang lao
dong, tang nguy co bénh tim
mach.

* Hic in (Tar)

- La hdn hop céc chit ran va nhya
mau nau bam vao phodi khi hut
thuoc.

- Téc hai: Lam d6i mau rang, gay
h6i miéng, ton thuong ni€ém mac
phoi, dan dén viém phé quan, khi
phé thiing, ung thu phoi.

* Cac chit gy ung thw khac

- C6 hon 70 chat trong khoi thude
14 dugc xac dinh 1a tdc nhan gay
ung thu, bao gom:

- Benzene (c6 trong xang, giy
ung thu mau)

- Formaldehyde (dung udp xac)

- Nitrosamines (rat doc, gdy ung
thu gan, phoi)

- Arsenic (thach tin — thudc
chuot)

* Cac chat doc khac

- Amoniac (NHs): Lam tang kha
nang hap thu nicotin, gay kich
ung duong ho hap.

- Hydrogen cyanide: Chat dung
trong buong hoi ngat.

- Kim loai nang nhu Cadmium
(dung trong pin), Chi, Thuy ngén:
Gay ton thuong nao, than, gan.

3. Cac ching loai thuodc la:
Thudc 14 c6 rat nhi€u ching loai.
Xét theo cac ti€u chi: Hinh thirc,
cach su dung; cong ngh¢ san xudat
c6 thé phan loai nhu sau




* Thuéc la hut truyén thong
(46t chay): Thuoc la dicu, Xi ga
(Cigars), Thuoc lao, Thudc la
cuodn tay, Thudc 14 tau

* Thudc 14 khong khéi: Thudc
14 nhai, Thuoc ngam, Thudc hit

* Thudc l4 the h¢ méi: Thudc 14
dién tr, Thudc 14 nung nong,
Thuoc 1a thao moc.

2.3. Hoat ddng 3: Tac hai ciia thudc 14 (7-10 phuat)

a. Muc tiéu

G1up hoc sinh hiéu tac hai ctia thuoc 14 ¢ nhi€éu phuong dién.

b. Noi dung: Téc hai thudc 14

c. San pham: Phiéu hoc tip sé 01, nhitng suy nghi, danh gia cta hoc sinh vé tac

hai caa thudc la.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV - HS

San pham du Kkién

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu

- GV trinh chiéu mot sb hinh anh vé tac hai
cua thudc 14 va y€u cau hoc sinh tra 161 nhanh
cau hoi: Thudc 14 tic hai dén nhiing phuong
dién nao?

- GV chia 16p thanh 6 nhém theo 6 mang tac
hai: Strc khoe, Tam 1y hanh vi, Kinh té, Xa
hoi, Moi truong, Thé hé tuong lai

Mbi nhém thdo luan trong khoang thoi gian 5
phut: li¢t ké tac hai ctua thudc 14 theo tung
phuong dién va cho vi du cu thé.

- GV yéu cau hoc sinh sau thao luan hoan
thanh ndi dung thir hai trong phi€u hoc tap so
01: Tac hai cua thuoc 14.

Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh thao luén: liét ké tac hai cta thudc
14 theo tirng phuong dién va cho vi du cu thé

- Hoc sinh hoan thanh ndi dung thtr hai trong
phi€u hoc tap s6 01: Tac hai cua thudc la.

III. Tac hai ciia thudc 14
1. TAc hai vé sirc khée
a. Dbi v6i nguwoi hat truc tiép

- Bénh tim mach: xo vita dong
mach, tang huyét ap, bénh mach
vanh, dot quy.

- Bénh hé hép: viém phé quan
man tinh, khi phé thiing, bénh
phéi tic nghén man tinh
(COPD), hen suyén ning hon.

- Ung thu: ung thu phoi, thanh
quan, miéng, thuc quan, da day,
gan, bang quang, tuy, cO tu
cung...

- Anh huéng hé mién dich: giam
stc dé khang, d& nhiém tring,
vét thuong 1au lanh.

- ROi1 loan sinh san: giam kha
nang sinh san & cd nam va nf,
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Budc 3: Bao cao két qua hoat dong

- Pai dién ting nhém hoc sinh can ctr ndi
dung thdo luan lan luot trinh bay tac hai cua
thudc 14 theo tirng phuong dién.

- Pai dién nhém hoc sinh khac nhan xét, bo
sung.

Budéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém
vu hoc tap

GV nhan xét, chinh stra, bd sung ndi dung tac
hai caa thuoc la.

ting nguy co roi loan cuong
duong, say thai, thai chét luu.

- Lao hoa som: da nhan, toc bac
som, rang 0 vang, hoi thd hoi.

b. Poi véi nguwoi hit khéi thu
dong (ngwoi xung quanh)

- Tré em d& bi viém phdi, viém
tai gitra, hen suyén, cham phat
trién.

- Nguoi 16n tang nguy co bénh
tim, ung thu phoi, dot quy.

- Phy nr mang thai hit khoi
thuoc dé sinh non, tré nhe can.

2. Téc hai vé tim Iy va hanh vi
- Gay nghi¢n: Nicotin gay phu
thudc ca vé€ thé chat lan tdm ly,
kho bo.

- Tang lo Au va cing thang

- Hanh vi I¢ thudc: tao théi quen
lap lai, giam kha nang kiém soat
ban than.

3. Tac hai vé kinh té

- Chi phi mua thubc 1a: ganh
nang tai chinh lau dai cho ca
nhan va gia dinh.

- Chi phi y té: diéu tri bénh lién
quan dén thuoc 14 rat ton kém.

- Mit niang suat lao dong: do
nghi 6m, giam strc khée, tor vong
som.

4. T4c hai vé xa hi

- Ganh ning y té cong dong: nha
nudce phai chi 16n cho chdm soc
suc khée lién quan dén thuoc la.
- Gia tang bat binh dang: ti 1¢ hut
thudc thuong cao hon & nhém
thu nhap thap, dan dén vong luan
quan ngheo doi.




- Anh huéng hinh anh ca nhén:
hoi thé hoéi, quan 40 am mui,
giam thién cam xa hdi.

5. Tac hai vé méi truong

- O nhiém khong khi: khéi thudc
chtra hon 7.000 hoa chat, nhiéu
chat doc hai ton tai lau trong
khong gian.

- O nhiém dat va nudc: tan thudc
va dau loc chira nhya mat hang
chyuc ndm mai phan huy.

- Nguy co chay nd: hut thudc ¢
noi dé chay co6 thé gay hoa hoan.
6. Anh huéng dén thé hé sau

- Tré so sinh cia me hut thuoc:
nhe can, suy ho hap, nguy co dot
tr & tré so sinh.

- Anh hudng gen va strc khée lau
dai

2.4. Hoat dong 4: Co s¢' phap ly va cac hanh vi nghiém cam lién quan dén
thuoc la

(7 phut)
a. Muc tiéu

Hoc sinh nim duoc nhimg hanh vi nghiém cdm theo Luat Phong, chng tac hai
cua thuoc 14.

Nhén biét duoc nhirng hanh vi vi pham ma hoc sinh d& gip trong doi séng, tir d6
hinh thanh y thirc tuan thu.

b. Noi dung: Co sé phap 1y va cac hanh vi nghiém cAm lién quan dén thudc 14

c. San pham: Phiéu hoc tap s6 02, nhitng suy nghi, chia sé¢ cua hoc sinh vé
nhiing hanh vi nghiém cam lién quan dén thuoc 4.

d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV - HS San pham du kién

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu IV. Co sé phap Iy va cac hanh

- GV gi6i thiéu co s phap 1y vé phong chng vi nghiém cam lién quan den

tac hai cta thudc 14: Luat, Nghi dinh, Vin ban thuoc la
cua Bo Giao duc va Pao tao. 1. Co sé phap ly




- GV yéu cau hoc sinh 1am viéc c4 nhan trong
khoang thoi gian 3 phut hoan thanh phleu hoc
tap sO 2: Li¢t k& cac hanh vi nghiém cam lién
quan dén thubc 14 va danh dau hanh vi hoc
sinh thuong dé gip

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

Hoc sinh hoan thanh phiéu hoc tap sb 2: Liét
ké cac hanh vi nghiém cam lién quan dén
thuoc 1a

Budéc 3: Bao cao két qua hoat dong

- Hoc sinh trao d6i phiéu hoc tip cho hoc sinh
bén canh dé theo doi, bé sung cac ndi dung
thi€u cta ban

- Mot sb hoc sinh cin c& hoc tap ban vua
hoan thanh trinh bay cac hanh vi nghiém cam
lién quan dén thuoc 1a

- Hoc sinh khac nhan xét, bo sung.

Budéc 4: Panh gia két qua thwc hién nhiém
vu hoc tap

GV nhan xét, chinh sta, b sung ndi dung
hanh vi nghiém cam lién quan dén thuoc 14

* Ludt

Luat Phong, chéng tac hai cua
thudc 14 sb 09/2012/QH13 ban
hanh ngay 18/6/2012, c6 hi¢u
lye trr 1/5/2013 quy dinh toan
dién vé bién phap giam nhu cau
sit dung, kiém soat ngudn cung
va bdo vé moi truong khong khoi
thudc 14

* Nghi dinh

Nghi dinh sé 77/2013/ND-CP
ban hanh ngay 17/7/2013 quy
dinh chi tiét thi hanh Luat phong,
chong tac hai cua thudc 14 vé
mot sd bién phap phong, chdng
tac hai cta thude 14

* Vin ban cua By Gido duc va
Dao tao

Quyét dinh 3323/QDP-BGDDT
nam 2010 ban hanh Quy dinh vé
cong tac phong, chéng tic hai
cia thudc 14 trong nganh gido
duc

2. Nhirng hanh vi nghiém cam

- Cam hut thudc 14 tai dia diém
cong cong, khu vuc cd nguy co
chay nd

- Cam quang cdo, khuyén mai,
ti€p thi thuéc 14 dudi moi hinh
thirc

- Cim ban thubc 134 bang may
ban hang tu dong hodc qua
Internet

- C4m bén hoidc cung céap thudc
la cho nguoi chua du 18 tudi

- Cam san xuat, mua ban, ting
trir, van chuyén thudc 14 nhap lau
hodc gia

- CAm san xuit, budn ban thudc
14 co6 chat phu gia, huong li€u




trai phép
- Cam che gidu, tay x6a canh bao
stc khée trén bao bi thudce 14

- Cam t6 chuc, ép budc nguoi
khéc str dung thudc 14

2.5. Hoat dong 5: Bién phap phong chong sir dung thudc 14 trong truong hoc

(10 phut)

a. Muc tiéu

Hoc sinh néu duogc mot s6 bién phap ca nhan dé phong, chéng sir dung thudc 14

trong moi truong hoc duong.

Hoc sinh biét ap dung k¥ nang tir chdi khi bi 1t ré hat thude, dong thoi biét goi y

hoat dong thay thé lanh manh.

b. Noi dung: Cac bién phap phong chdng sir dung thudc 14 trong truong hoc

c. San pham: Phiéu hoc tap s6 03, mot sé k¥ ning vé phong chdng sir dung

thude 14 trong trudng hoc

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV - HS

San pham du Kkién

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
- GV chuin bi mét sb thé nhiém vu tir trudc.

- GV chia 16p thanh 3 nhom, mdi nhém nhan
mot nhi€ém vy, gidi quyét tinh huéng sao cho
vra an toan, vua thuyét phuc nguoi khac
khong hut thude

- Hoc sinh thuc hién phiéu hoc tap $6 3

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Mbi nhém hoc sinh rat 1 thé nhiém vu tir
GV (VD: Ban ru di hut thuoc o quan ca phé /
Thay mot nguoi hut thuoc trong khuon vién
truong | Anh ho tang thuoc la dién tir...).

- Nhom thao luén trong khoang thoi gian 3
phut dé:

+ Pua ra cach xtr Iy tinh hudng (161 tir chdi,
hanh dong cu the).

+ Goi y hoat dong thay thé lanh manh.

+ Viét khau hiéu tuyén truyén ngan gon lién

V. Bién phap phong chéng sir
dung thuoc la trong truwong
hoc

1. Trang bi kién thirc ding vé
thuoc la

- Hiéu r3: thudc 14 (ké ca thudc
1a dién tir, thudc la nung noéng)
déu chira nicotin — chat gay
nghién manh.

- Nhan thire vé tac hai: bénh ung
thu phoi, tim mach, anh hudng
tri nho, giam thé luc, gdy hoi
miéng va vang rang...

2. Hinh thanh k¥ ning tir choi

- Hoc cach n6é1 “khong” duat
khoat

- Tap tinh hudng qua dong vai dé
phan xa nhanh khi bi ra ré.

Ding phuong phap chuyén
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quan.
- Hoc sinh hoan thanh phiéu hoc tap s6 3
Budée 3: Bao cao két qua hoat dong

- Nhém hoc sinh dong vai xtr 1y tinh hubng
(1-2 phut).

- Treo/gio khau hiéu vira nghi ra.

- Nhém hoc sinh khac nhén xét, bd sung.

- Trao d6i phiéq hoc tap va bd sung cac bién
phap phong, chong thuée 1a trong truong hoc
ban con thiéu.

Budéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém
vu hoc tap

GV nhan xét, qhinh stra, bod sung cac bién
phap phong chong st dung thudc 1a trong
truong hoc

huéng: d6i chu dé, moi tham gia
hoat dong khac.

3. Tranh méi trwomg cé khoi
thuoc

- Khéng ngdi 1au ¢ noi c6 ngudi
hat thuoc (quan ca phé, tiéc
cudi..).

- Chon ban va nhom ban choi
lanh manh, tranh nhém co6 thoéi
quen hut thudc.

4. Tham gia hoat dong thay thé
lanh manh

- Choi thé thao (bong da, bong
chuyén, chay bo, boi).

- Tham gia cau lac bd (am nhac,
my thuat, khoa hoc).

- Lam vi¢c thi€n nguyén, tham
gia cac chién dich “Noi khong
v6i thuoc 187,

5. Tim sy hd trg khi gip khé
khin

- Néu da 16 thtr hodc bi nghién,
manh dan chia sé v&i cha me,
thay co6, nhan vién y t& hoc
duodng.

- Goi cac duong day tu van cai
thuoc la.

6. Tré thanh tuyén truyén vién
nho

- Tuyén truyén tac hai cta thudc
la cho ban bé.

- Tham gia lam poster, video clip
“Truong hoc khong khoéi thudc™.
- Khuyén khich dé nguoi than
gia dinh bd thudc 14 dé bao vé
strc khoe chung.

2.6. Hoat dong 6: Két luan (3 phut)
a. Muc tiéu
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Hoc sinh rut ra cam két ca nhan nham thuc hién “Trudng hoc khong khoi thude”.

b. Noi dung: Hoc sinh no6i “khong” véi thude 14

c. San pham: Thong diép truyén cam hing
d. T6 chirc thyc hién:

Hoat dong cia GV - HS

San pham du Kién

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu

- GV khai quat lai tac hai cua thude 14, céc
hanh vi nghiém cam lién quan dén thudc 13 va
céc bién phap phong, chéng.

- GV yéu cau hoc sinh 1am viéc ca nhan trong
khoang thoi gian 1 phut: Viét mot thong di¢p
ngan gon dé truyén cam himg phong, chong
tac hai thudc 14

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

Viét mot thong diép ngan gon dé truyén cam
hung phong, chong tac hai thudc 14

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong
Hoc sinh déan thong di¢p 1én béngq, hoc sinh
khac doc mot vai thong di€p ti€u bicu

Budéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém
vu hoc tap

GV nhan xét va trinh chiéu mot théng diép.

VI. Két luén

“Mot thé giéi khong khéi thude
bit dau tir nhitng lya chon nho
nhung kién dinh hom nay. Hay
no6i ‘khong’ véi thudc 1a dé bao
vé stc khdée va tuong lai cua
chinh minh.”

3. Luyén tap (3 phut)

a. Muc tiéu:

Cung ¢ kién thic vé tac hai cua thudc 14, cac hanh vi bi nghiém cAm va céc
bién phap phong, chong thudce 14 trong truong hoc

Biét cach van dung kién thirc vao cac tinh hudng thyuc té trong méi truong hoc

duong va cong dong.

b. Noi dung: Hoan thanh bai tap luyén tap do giao vién cung cip: nhan dién tac
hai ctia thudc 14, phan tich tinh hudng, dé xuét bién phap phong chéng.

c. San phim: Ban trinh bay nhém (viét hodc thuyét trinh) vé tac hai va giai

phap phong chdng thude 1a.
d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
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GV yéu cau hoc sinh thao luan hoan thanh bai tdp: Phan tich mot tinh hudng ¢
nguoi than sir dung thudce 14 va dé xuat cach xur 1y.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

HS thao luan nhom trong 3 phut cach tmg xur phu hop (tu chéi, thuyét phuc,
tuyén truyén).

Bude 3: Bao cao két qua hoat dong

Dai dién nhém trinh bay két qua (2 phat/nhom).
Céc nhom khac gop ¥, bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- GV nhan xét, b6 sung; chiing ta can c6 kién thirc va k§ nang dé phong, chéng
tac hai thuoc 1a.

4. Van dung(2 phut)

a. Muc tiéu

Rén k¥ ning tu hoc, niang luc giao tiép, trinh bay quan diém ca nhén, sang tao.
Van dung kién thirc vao tuyén truyén, lan téa thong diép phong chéng thude 14
b. Noi dung: Thuc hi¢n nhi€ém vu gido vién yéu cau theo 2 lua chon

c. San pham hoc tap:

Mot doan vin hoan chinh (viét tay hodc danh may).

Hoic: 1 video ngén, san pham sang tao khéc.

d. To chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV huéng dan HS thuc hién mot trong hai lra chon sau:

Lua chon 1: Viét doan viin ngin

Néu tac hai cua thudce 14 ddi vai ste khoe, moi truong, kinh té.

Dua ra mdt bién phap thiét thuc dé ban than va ban bé tranh xa thube 14
Luwa chon 2: Thuyét trinh miéng hoic sang tao sin pham

Quay 1 video ngin (t6i da 2 phut) trinh bay ndi dung nhu trén.

V& tranh phong chdng thudc 14, poster, hoic 1am slide tuyén truyén.
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

Hoc sinh thuc hién ¢ nha.

Bude 3: Bio cao két qua hoat dong

Hoc sinh s& bao cao két qua hoat dong trong tiét hoc sau

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
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GV nhan xét danh gia chung.

IV. PANH GIA KET QUA HQC TAP

- Phwong phap: Quan sét, vin dap, danh gia san phdm c4 nhan/nhém
- Cong cu danh gia: Noi dung tra 101, vo ghi chép, phiéu bai tap

- Ti€u chi:

Nhan dién dung tac hai ctia thudc 14.

Néu duoc giai phap phong, chdng phu hop.

Vian dung kién thirc vao tinh huéng thuc té (ing xir, tuyén truyén).
Thé hién thai do tich cuc, hop tac trong hoat dong nhém.

V. PIEU CHINH SAU BAI DAY

GV tw diéu chinh sau tiét hoc

VL. HO SO DAY HOQC (Pinh kém tro choi, audio, tranh anh, phiéu hoc tdp, v.v...)
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